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Non sarebbe stato possibile “costruire” questo libro se alcuni tra i 

migliori specialisti italiani non avessero accettato di offrirmi con ge-

nerosità il loro pensiero, le loro conoscenze, i loro consigli e il loro 

tempo. Li ringrazio a uno a uno, con tutto il cuore, sia per me, per 

avermi permesso di portare a termine un progetto gratificante, sia 

per le neomamme che, sono certa, troveranno in queste pagine una 

guida, un aiuto e tante risposte. Il mio grazie va anche a Paula Bil-

lingsley, per l’attenta e competente rilettura dei testi, per le giuste 

osservazioni, per i suggerimenti preziosi. 

Laura de Laurentiis
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Al mio nipotino nuovo di zecca

   5 15/11/18   16:21



   6 15/11/18   16:21



Vita, amore e risate.

Quali doni inestimabili possiamo dare ai nostri figli.

John Dryden
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