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T I  CAPISCO

Ti capisco, anche io mi sento come te, un pic-
colo mattone di cemento che punta a diventare 
grande come un grattacielo. Ti capisco, anche 

tu sei stato lasciato solo e ogni volta che cercavi di parlare, 

o di fare amicizia, rimanevi in un angolo in disparte. 

Agli occhi degli altri eri uno sfigato, il classico bambino sem-
pre fuori luogo, nel posto sbagliato al momento sbagliato. 

Eri diverso, perché soffrivi più degli altri e parlavi meno, eri 

diverso perché sorridevi. E fa strano dire che una persona 

è diversa perché sorride. Ma tu eri diverso, perché quando 
tutto andava male, sorridevi. Non lo facevi per mascherare 

le tue emozioni, ma per superare con più facilità i problemi. 

Ti capisco, ti sei sempre sentito diverso dagli altri perché 

avevi vestiti meno belli. Ma ogni volta che li indossavi, quei 

vestiti sapevano dell’amore e del sacrificio di una mamma 
che nonostante le difficoltà ha sempre fatto l’impossibile 

per non farti mancare nulla. 
E questo sì, ti rendeva il più bello di tutti.
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Ti capisco, 
anche io mi sento

come te.
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T E  L O  G R I D O  

SOTTOVOCE

Che vorrei scappare. 

Che vorrei prendere un treno, in questo momento, senza 

sapere la destinazione.

Che vorrei portarti al mare.

Che vorrei poterti vestire di felicità. 

Te lo grido sottovoce che vorrei riuscire a parlare senza la 

paura di non essere accettato.

Che vorrei sentirmi libero di essere me stesso, senza esse-
re perennemente giudicato.
Che vorrei essere meno insicuro. 

Che vorrei tu ti ricordassi di me, anche un solo secondo, 

tutti i giorni, e non solo quando ti fa comodo. 

Te lo grido sottovoce che vorrei eliminare l’odio dal mondo. 
Che vorrei imparare ad amare. 

Che vorrei esistesse una cura per tutto. 
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Che vorrei poter rendere felici tutte le persone che hanno 

davvero bisogno di un sorriso, in regalo. 

Te lo grido sottovoce.

Perché dentro il cuore urla, ma fuori rimaniamo in silenzio.

ma fuori rimaniamo in silenzio.
Te lo grido sottovoce. 

Perché dentro il cuore urla, 
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Tu sei la mia 

canzone preferita, 

la colonna sonora 

della mia vita. 
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