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I L  M I O  B A S K E T

Prefazione di PAU GASOL

  Introduzione di PHIL JACKSON 

Fotografie e postfazione di ANDREW D. BERNSTEIN

      

                Traduzione di  ILARIA KATERINOV
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Ricordo quando, da bambino, ho ricevuto il mio primo vero pallone da basket.

Mi piaceva tenerlo tra le mani. Ero così innamorato di quel pallone  

che non volevo usarlo, per non sciupare la grana del cuoio e i solchi perfetti.  

Non volevo rovinare la sensazione.

Mi piacevano anche i suoni che faceva. Il tap, tap, tap del rimbalzo sul parquet.  

La limpidezza, la precisione di quel rumore. La sua prevedibilità.  

Il suono della vita e della luce.

Ecco alcune delle cose che mi piacevano del pallone, dello sport. Erano al cuore  

e alla radice del mio mestiere e della mia tecnica. Sono i motivi per cui ho affrontato 

tutto quello che ho affrontato, ho faticato quanto ho faticato, ho scavato così a fondo.

Tutto derivava da quello speciale tap, tap, tap di cui mi ero innamorato da bambino.
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Questo libro è dedicato alla prossima generazione di grandi atleti. Che possiate trovare, 

nel percorso compiuto da altri, la forza necessaria per tracciare la vostra rotta.

E che la vostra sia migliore della mia.

—KB

Alla mia famiglia. Grazie per l’amore, il sostegno e la pazienza.

—ADB

R I NGRA Z I AMEN T I

La mia storia, la mia carriera e il mio impegno non esisterebbero senza mia moglie Vanessa.  

Grazie del tuo aiuto, della pazienza e del tuo spirito competitivo, che non ha nulla da invidiare al mio. 

Sei la migliore compagna di squadra che si possa desiderare.

Natalia, Gianna e Bianka: spero che troverete in questo libro l’ispirazione per sviluppare la vostra 

Mentalità. Ciascuna di voi, sopra ogni cosa, è il mio orgoglio e la mia gioia.

Grazie al fotografo ufficiale della Hall of Fame, Andy Bernstein, che negli anni trascorsi dietro 

l’obiettivo ha dato prova di una maestria senza pari. Un fotografo, un atleta, una squadra, vent’anni: 

senza il tuo contributo, questa storia non avrebbe potuto prendere vita. 

Tzvi Twersky, che mi ha dedicato un’infinità di ore per aiutarmi a trovare le parole giuste  

con cui esprimere e definire la Mentalità Mamba. Grazie di aver contribuito a insegnare il mestiere  

e la tecnica alla prossima generazione.

Pau e Phil: mi avete sfidato a essere la versione migliore di me stesso. Spero che le vostre parole 

insegnino ai futuri atleti a diventare la versione migliore di se stessi, qualsiasi siano i loro sogni.

Un ringraziamento speciale a Rob Pelinka dei Los Angeles Lakers; Jay Mandel e Josh Pryatt della 

WME; Charles Melcher e Chris Steighner di Melcher Media; Darin Frank di Sloane, Offer, Weber and 

Dern, LLP; e il team Kobe Inc: Molly Carter, Rita Costea, Matt Matkov e Jay Wadkins.

—KB

Grazie a Kobe per la fiducia e la gioia nel documentare vent’anni incredibili. 

Grazie a  Joe Amati e David Denenberg di NBA Photos, Carmin Romanelli di Getty Images, 

Kelly Ryan, e Gail Buckland. 

—ADB
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