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INTRODUZIONE

Ai giorni nostri ovunque sul pianeta, a ogni latitudine e longitudine, viene pra-
ticata |’antica medicina cinese.

Persone d’ogni razza e d’ogni cultura, menti educate secondo modelli logici
profondamente differenti, analogici come analitici, tradizionali come moderni,
ogni giomno si sottopongono con fiducia alle cure delle diverse metodiche tera-
peutiche tradizionali cinesi.

Da circa vent’anni mi dedico a questa affascinante tradizione, la studio, la pra-
tico, la insegno, e non raramente, eseguendo un esame obiettivo secondo il pro-
tocollo di questa tradizione medica, mi capita di domandarmi che cosa mai pos-
sa intuire e comprendere la persona distesa sul lettino circa le coordinate medi-
che che guidano il mio processo diagnostico.

I’agopuntura & ciog certo oggi metodica medica, nota e accettata dalla gran
parte della popolazione occidentale, ma che cosa conosce, che cosa suppone que-
sta stessa popolazione circa le coordinate e i modelli di riferimento che, nel be-
nessere come nella malattia, governano questa millenaria metodica medica?

E quali sono le altre metodiche mediche tradizionali cinesi? Quali i fondamenti
del pensiero e dell’antica scienza cinese, di cui questa medicina tradizionale non
& che semplice applicazione?

Certo, risulta subito evidente come, per avvicinare diagnosi e terapia, conven-
ga muovere un passo all’indietro, dalla malattia alla salute.

Solo avendo ben chiare conoscenze e certezze tradizionali cinesi circa il be-
nessere organico potremo infatti poi avvicinare il vasto campo della patologia in
modo significativo e fattivo.

Se dunque il percorso medico tradizionale cinese conosce una sua direzione
precisa che valuta dapprima la fisiologia organica e poi la patogenesi, visita, dia-
gnosi, terapia, percorso che accomuna in realté circa ogni medicina al mondo, sia
essa tradizionale sia moderna, per quanto ora ci riguarda mi preme introdurre
un’altra variabile, troppo spesso di questi tempi dimenticata.

Come, in quale modo, in quale atteggiamento e stato interiore, il medico tra-
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