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Questo libro è dedicato alle mie tre sorelle: Paula, 
Elizabeth e Sandra; a mia madre Agnes e a mio padre 
Patrick. Siamo cresciuti insieme, abbiamo pianto 
insieme, siamo sempre rimasti uniti e abbiamo lottato 
insieme. Se sono quello che sono oggi, è grazie a voi.

Un pensiero speciale va a chi si sente sconfitto e vede 
nero, alle mamme single e ai padri disoccupati, ai 
sognatori e ai falliti: io sono uno di voi, e voi ce la 
potete fare.
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In principio…

“Queste parole sono una sberla  
da parte dell’Universo 

perché tu apra finalmente gli occhi 
sul tuo vero potenziale, 

ti decida a 
smetterla di martellarti le palle 

e ti butti anima e corpo  
nella tua vita.”
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Ti sei mai sentito come un criceto sulla ruota, che 
passa la vita a correre e sbattersi freneticamente, ma 
in un modo o nell’altro non va da nessuna parte? 

Per tutto il tempo sei assorbito da un incessante 
chiacchiericcio interno che va avanti in loop e non 
si ferma mai: una vocina giudicante che ti ripe-
te che sei un perditempo, o uno stupido, o che 
non sei abbastanza in gamba. Può darsi che non ti 
accorga nemmeno di quanto credi a quella vocina 
e fino a che punto ti logora. Continui a trascorrere 
le giornate impegnandoti a superare gli stress e le 
difficoltà, cercando di andare avanti con la tua vita e, 
ogni tanto, scontrandoti con l’amara consapevolezza 
che – se non riuscirai a scendere da questa dannata 
ruota – probabilmente quella felicità che insegui, o 
quei chili che vuoi perdere, o quel lavoro o quella 
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