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E il momento di lavarsi. 
       “Anche chi guida i treni va a letto, Ned”
                                                  gli spiega la mamma.

-

Fare il bagno è divertente e rilassante: uno dei momenti più piacevoli della routine.
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“Ma io non ho sonno!”

        risponde Ned, mentre si diverte nella vasca. 

                                                  gli spiega la mamma.

Crea un'atmosfera riposante e abbassa il tono della voce più si avvicina il momento della nanna. 
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        “Vediamo quanto tempo
       ci metti a lavarti
         i denti”

         dice la mamma.

Al supermercato, fai scegliere a tuo figlio il suo spazzolino: 
lavarsi i denti, per lui, sarà più divertente.
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Scrub!

Scr
ub!

“Ma io ancora non ho sonno” risponde Ned.

             “Nemmeno un pochino!”

Aumenta il tempo a disposizione per lavare i denti a mano a mano che crescono. 
Usa una clessidra: per lui sarà interessante anche capire come funziona.

CTP_BigSteps_ImNotSleepy_Insides_REPRO_IT.indd   11 30/01/18   15:45



CTP_BigSteps_ImNotSleepy_Insides_REPRO_IT.indd   12 30/01/18   15:45


