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Ogni matting, la palestra si riempie di luce. Un mondo ovat-
tato e colorato si rimette in movimento, tutt‘a un tratto. Sono
appena le otto quando le voci squillanti delle ragazze la
riempiono con i loro saluti. Hanno ancora gli occhi pieni di
sonno, e di sogni. La magia inizia cosi, sempre alla stessa
ora. Come un piccolo esercito che conosce la discipling, le
atlete non mancano mai un appuntamento.

Anche se a prima vista si direbbe solo una palestra, quellain
cui stiamo per entrare & una scuola, dove s'impara molto di
piU che la ginnastica artistica. Basta aspettare che comincino
i voli. Le voci si abbassano, nessuna parla. La concentrazione
& massima, la tensione é elettricita pura.

Un salto, un tuffo, un piede in fallo. Qualcuna cade e si rialza
senza dire una parola. Servono anni prima di fare un eserci-
zio perfetto, e tutte stanno inseguendo la meta da quand’e-
rano bambine. Ogni passo avanti € una sfida, ogni successo
una gioia che cancella ogni fatica e rigenera la passione, in-
finita, che nutrono per questo sport.



Quello che colpisce sono quei silenzi carichi di energia. Dietro
ogni volo c’@ un lavoro duro da fare. Scaldare i motori, sentire
le braccia come ali, indovinare dove va il vento dentro di loro,
e se la voce che sale dal cuore parla ancora, forte e chiara,
come la prima volta che hanno messo piede su un tappeto
elastico.

Nei loro volti '@ un sorriso tutte le volte che un allenatore an-
nuisce, soddisfatto. Ma quando si allontanano il sorriso conti-
nua, perché sono contente di loro stesse e di quello che hanno
imparato. Cose che serviranno sempre, anche quando la gin-
nastica artistica sard un lontano ricordo. La costanza: perché
chi smette di allenarsi & perduta. La perseveranza: perché se
vuoi veramente qualcosa, nessuno te la servird su un piatto
d‘argento. Il coraggio: perché é piu bello superare un ostacolo
che passarci la vita davanti, pensando di non potercela fare. E
la determinazione: perché niente & piU tuo di cid che hai con-
quistato con speranza e con fatica.

Non & un traguardo che tutti vorremmo raggiungere?
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Ogni giorno nelle palestre di tutta Italia
si allenano migliaia di ragazze, le fate che sognano

di portare I'ltalia alle Olimpiadi.

Clara Beccalossi




Tra di loro ci sono anche...

-

Giorgia Villz Caterina Cereghetti
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