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Gli One Direction mi hanno cambiato la vita. Sono
un musicista di Bradford, sono musulmano e
vengo da una famiglia mista. Il destino, o co-
mungque vogliate chiamarlo, mi ha permes-

so di trascorrere cinque anni in una band

che ha collezionato cento numeri uno in
classifica, ha venduto cento milioni di

album e si & esibita di fronte a dieci

milioni di fan. Ero un ragazzino

svogliato con la passione per

la musica, e grazie agli One

Direction ho potuto vivere

un’'avventura incredibile

in un mondo che non

avrei mai pensato

di conoscere. Mi

chiamo Zayn

Malik e que-
sta & la mia

storia.













‘MI SEMBRA CHE SIA STATO DETTO MOLTO SU DI ME

E SUL MOTIVO PER CUI SONO USCITO DAGLI ONE BIRECTION.

Fa uno strano effetto essere libero di sce-
gliere per conto tuo, dopo aver fatto parte
per cinque anni di una band cosi famosa. Da
quando ho lasciato gli One Direction & cam-
biato tutto. All'improvviso mi sono ritrovato
da solo, come non succedeva da anni. Nei
primi mesi ho inciso musica con persone che
conoscevo e con cui avevo gid collaborato in
passato. Ho incontrato alcuni produttori che
forse potevano aiutarmi a creare le canzoni
che avevo in testa fin dai diciassette anni. Ma
se devo dire la veritd, non avevo le idee molto
chiare. Scrivevo gia la mia musica quand’ero
nella band: quella non era una novita. Ma
non avevo ancora capito cosa volevo mo-
strare alla gente, cosa avevo da dire. Per me
ogni verso di una canzone deve significare
qualcosa, e ci ho messo un po’ di tempo a
scoprire come sfruttare al massimo tutte le
opportunita straordinarie che ho avuto, ap-

prezzare i lati positivi e cercare di non pensa-
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re a quelli negativi, e pubblicare musica che
mi rappresentasse davvero.

Mi sembra che sia stato detto molto su di
me e sul motivo per cui sono uscito dagli One
Direction. E difficile spiegare cosa mi pas-
sava per la testa in quel periodo. Forse & per
questo che ora sto scrivendo il libro che ave-
te in mano. Non perché mi creda chissa chi,
o perché il mondo intero debba conoscere
Zayn Malik; ma per farvi capire un po” meglio,
se vi interessa, perché ho fatto le cose che ho
fatto e chi sono oggi. | fan meritano risposte,
quindi cerchero di dargliele.

Se sapete qualcosa di me, a parte il fatto
che sono “quello che se n'é andato dagli One
Direction”, probabilmente saprete che parlo
poco. Le interviste non sono mai state il mio
forte e mi piace tenere per me i miei pensieri.
Ma vi diro tutto il possibile, cosi potrete giu-
dicarmi in base alle mie parole e non a quelle

dei giornalisti o di chiunque altro.

/Freefoll



