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Al mio splendore, Axel e Zen.

Tea

All’impermanenza.

Genevienne

Alla Vita, perenne stupore.

Marina
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Pensiamo di essere incapaci di cambiare, prede come siamo del 

caos e della quotidianità – spesso ardua – della nostra vita: di 

certo possiamo intuire che non è così, ma per trovare la serenità 

e la felicità è necessario che si risvegli in noi la consapevolezza.

Con Sette volte cadi, otto rialzati proponiamo una raccolta di afori-

smi per questi tempi difficili, parole di saggezza che siano d’aiuto 

a sconfiggere il dolore, a dissolvere la paura, a dimorare nella cal-

ma, a sorridere di più, a vivere nel momento presente. Una sorta 

di viatico sul cammino che porta alla liberazione, che esprime 

il suo valore più genuino nell’asistematicità, nella casualità delle 

giustapposizioni. Voci di maestri, mistici, poeti, samurai e profeti, 

di testi sapienziali lontani tra loro nel tempo e nello spazio, in-

terpreti di esperienze sublimi e orizzonti culturali estremamente 

diversi, ma tutti accomunati dalla stessa aspirazione alla realizza-

zione spirituale.

INTRODUZIONE
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