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BENEDETTA PARODI, nata ad Alessandria,
si @ laureata in Lettere moderne a Milano.
Ha curato la pagina dello spettacolo di
Studio Aperto, tg che ha condotto fino al
2008 quando ha ideato la rubrica “Cotto
e mangiato”. Dopo / Menu di Benedetta su
La7, ora si occupa della coloratissima cuci-
na di Real Time come conduttrice del ta-
lent show Bake Off Italia e preparando tutti
i giorni nuove ricette nella sua trasmissione
Molto Bene. Tra i suoi bestseller ricordiamo
Mettiamoci a cucinare, E pronto!.

Benedetta ci invita a casa sua per imparare a
preparare le 160 nuove ricette (tutte illustra-
te!l) che lei cucina per la sua famiglia. Anche
nelle giornate piu frenetiche si pud trovare
il modo per ritagliarsi momenti speciali; con
una colazione un po’ golosa, un pranzo ve-
loce ma stuzzicante, una merenda festosa
per i bambini, un aperitivo ricco da condi-
videre con gli amici, una cenetta per riunire
tutti attorno al tavolo e infine... uno spuntino
fuori orario perfetto da mangiare sul divano,
oppure a lume di candela, per concedersi fi-
nalmente un istante di tranquillita.
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