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Int roduz ione

A
vanti, abbuffatevi.

No, non di droga, ovviamente, né di altre cose che 

possano mettere in pericolo voi o gli altri.

Fate il pieno delle cose che vi rendono felici e vi fanno senti-

re vivi. Circondatevi di persone interessanti e di amore che spez-

za la monotonia. Esplorate la vostra città e i cinque continenti. 

Dedicate del tempo a migliorare voi stessi e ad accarezzare cani. 

Ascoltate i racconti della nonna, per esempio di quella volta che 

è stata truffata su Internet. Siate generosi, in tutti i sensi. Conce-

detevi qualche lusso. Insomma: godetevela!

Fin da bambini ci viene ripetuto che la moderazione è im-

portante: conta le calorie, aspetta un po’ prima di dire «Ti amo» 

a qualcuno, ricorda che l’autocontrollo è il segreto della felici-

tà. In teoria è vero, ma gli errori altrui possono insegnarci tanto 

quanto quelli che commettiamo da soli, sbattendoci la testa? È 

abbuffandoci di vita che scopriamo i nostri limiti.

Anche se io passassi tutto il giorno a inseguire l’equilibrio, 

finirei inevitabilmente per combinare qualche pasticcio. Ho già 

combinato un mucchio di casini e sono sopravvissuto a tutti 

quanti, quindi non mi pento di niente.

Me la sono goduta spesso, nel bene e nel male. E questo 

libro è il risultato.

1
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3

Mathew

T
yler Oakley nOn è il miO verO nOme. Aaah! 

Visto? Questo libro è pieno di sorprese! Fin dall’inizio, 

così, bam! Notizia bomba! Il mio vero nome è Mathew 

Tyler Oakley, ma tutti mi chiamano Tyler. All’asilo c’era un 

altro Mathew: una situazione davvero inaccettabile. Non ho 

aspettato che i compagni di scuola ci affibbiassero qualche 

aggettivo per distinguerci, perché senza dubbio sarei diventa-

to «il Mathew grasso», e a cinque anni non era l’etichetta che 

desideravo (né mai, se è per questo).

Quindi, un giorno, sono tornato a casa e ho detto ai miei 

genitori di chiamarmi Tyler. Dovevo essere unico e inimita-

bile per fare colpo sugli altri bambini. Insomma, immaginate 

la confusione che si creerebbe se due celebrità avessero lo 

stesso nome! Be’, pensate a Michelle Williams. No, non quel-

la di Brokeback Mountain, Blue Valentine e Marilyn… L’altra, 

quella che cantava nelle Destiny’s Child con Beyoncé. Ecco, 

vedete?! Non volevo espormi a questo genere di fraintendi-

menti.
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