


“Quanto è bello stare a LETTO!”

pdice Orso, gran FURBETTO.
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piace ai GRANDI e ai PICCINI!

      Fare dolci SONNELLINI

O.
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non c’è metodo migliore,

Quando arriva il RAFFREDDORE

    di un buon sano RIPOSINO 

che guarisce ogni bambino! 
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Se ti senti un po’ AFFATICATO

per giochi e compiti avrai l’ENERGIA!

la STANCHEZZA volerà via,

fai un PISOLINO dopo mangiato:
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Quando vien SERA 

non fare il musone 

per guardare 

la TELEVISIONE.
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Niente capricci, 

infila il PIGIAMA,

e CORRI SVELTO, 

il letto ti chiama!
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Mentre nel cielo 

la LUNA brilla

e la STANZETTA 

è tutta tranquilla,

puoi assicurarti 

i SOGNI migliori

se provi a leggere  

un LIBRO A COLORI!
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