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Alla mia famiglia,
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Ho cercato di organizzare questo libro nella maniera più semplice e golosa 

possibile! Avete voglia di un piatto di spaghetti da condire in padella con 

un sugo da perdere la testa? Semplice, andate nella sezione Pastasciutta e 

sughi! Preferite risotto, zuppa o gnocchi? C’è un capitolo anche per questi! E 

se non sapete che secondo preparare perché siete stufi della solita fettina di 

carne, potete sfogliare Spiedini, bocconcini e involtini e troverete sicuramen-

te l’idea giusta. Anche i dolci sono divisi tra Torte e crostate, Muffin, dolcetti 

e biscotti e Dolci al cucchiaio, in maniera da facilitarvi la scelta e darvi l’ispi-

razione per cimentarvi in qualcosa di nuovo. Insomma, seguendo le ricette 

di questo libro i vostri piatti riusciranno sicuramente... Molto Bene!

Benedetta

introduzione





pastasciutta

& sughi

Scolare  la  pasta ,  bu t ta r la  in  pade l la 
e  fa r la  sa l ta re  ins ieme  a l  sugo… è  uno  de i 

moment i  d i  maggio re  sodd isfaz i one  che 
s i  possano  avere  in  cuc ina !


