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on mi sembra vero di avere pubblicato il mio terzo li-

Nbro! E non posso dire che sia un sogno che si realizza,
perché non avrei mai osato sognarlo!

Non é come quando vinco una gara: quando salgo sul podio

so che é perché ho lavorato, ho fatto fatica, mi sono impegnata

e ho mantenuto la concentrazione al massimo. Insomma, il me-
rito € mio! In questo caso invece... il merito € vostro!

[

Questo libro
non esisterebbe senza di voi,
che mi sequite
giorno dopo giorno

e mi fate sentire
tutto il vostro appoggio,
mi sostenete e soprattutto
mi apprezzate
coSI come sono.

[

Non immaginate neanche quante volte, guardando una foto che
ho postato, mi sembra che si vedano solo i miei difetti... e inve-
ce voi neppure Li notate oppure non li ritenete cosi gravi, e anzi
mi riempite di complimenti!




—

Grazie a voi ho capito
che quello che conta
e accettare se stessi,

perché e I'unico modo

per essere felici
e stare bene
anche con gli altri.

I

Ci sono tanti piccoli trucchi e segreti per vivere sereni con il
proprio corpo, per imparare ad accettare quello che non ci piace e
per mettere in primo piano i nostri punti di forza. Nelle prossime
pagine troverete tutto (o quasi!) quello che ho imparato ruban-
do consigli qua e la: a mia mamma e mia sorella innanzitutto,
ma anche a parrucchieri e truccatrici, quando mi capita di farmi
preparare per qualche evento speciale (eh si, la ginnastica non
e solo palestra e body!) o alle mie star preferite, che seguo su
Twitter o sui blog. E se certe cose le avessi sapute prima, di
certo mi sarei risparmiata un bel po’ di figuracce!

Insomma, questo libro non € la guida di un esperto. Pren-
dete i miei consigli come quelli di un’amica, di una sorella mag-
giore. Parlero di bellezza, di moda, ma anche di cibo e di sport...
Troverete qualche ricetta facile facile per prepararvi da sole, a
casa, creme, maschere e altri prodotti (ma anche i miei adorati
pancake!), vi svelero quello di cui non potrei fare a meno e im-
parerete a conoscermi un po’ meglio!
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Questo libro
e il mio regalo

per voi!



