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Milano non ha certo pazienza, i Milanesi meno che mai. 

Perché vanno sempre tutti di fretta?

È vero che, come molti di loro pensano, se schiacci più volte il pulsante di chiamata l’ascen-

sore arriva prima? Cosa può accaderti se non sei reattivo al verde?

E se applaudi il pilota dopo un bell’atterraggio? Vinci qualcosa?

Sei sicuro che chiedere “Scusi, esce?” a un Milanese mentre sta parcheggiando sia una 

buona idea? Da quando non si fa più la spesa, ma “un salto all’Esselunga”?

E se al bancone del bar non aspetti il cafè con la bustina di zucchero già in mano, te lo 

danno? Come mai a Milano i tuoi amici fanno fatica a ricordarsi come ti chiami ma sanno 

benissimo “di cosa ti occupi”?

Ma soprattutto: “essere in sbattimento” è una condizione cronica e irreversibile?

INTRODUZIONE 
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Esistono infniti modi per riconoscere un Milanese Imbruttito: in alcuni casi fa parte della 

tua vita da sempre, in altri è facilmente smascherabile mentre si infla il telefono nel casco 

per ottimizzare i tempi morti anche in scooter. Oppure appena ti domanda se hai letto la 

mail che ti ha inviato un nanosecondo prima. 

O, ancora, quando al ristorante attende un piatto per più di quattro-minuti-quattro e inco-

mincia a lamentarsi, convinto che in cucina si siano dimenticati di lui.

Il Milanese Imbruttito è sempre “sul pezzo”, odia essere “asciugato”, ama bersi “una roba” 

uscito dall’ofce, a fne serata “fa quello che va”, non è stanco ma “asfaltato”, “sbarella” se 

lo tocchi mentre gli parli o se viene salutato con tre baci, ogni tanto gli capita di essere 

“preso male”, se desidera essere “mollato” non sta dicendo di voler ritornare single e – a 

diferenza del suo nemico giurato, il Giargiana – conosce perfettamente il signifcato della 

parola “Giargiana”.
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Milanesi Imbruttiti si nasce, ma allo stesso tempo si diventa per necessità, perché Milano 

è una palestra che non ammette scuse ed è piena di personal trainer che non transigono. 

Ecco perché questo libro è uno strumento indispensabile per evitare errori banali e scivo-

loni imperdonabili, per prendere confdenza con questo bizzarro personaggio che non è 

mai né in orario, né in anticipo, è già lì, e in cui – forse – prima o poi ti trasformerai anche tu.
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Più che altro

uno “state of mind”.



Il Milanese Imbruttito

NON HA IMPEGNI, 
HA SBATTIMENTI
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Che poi dipende dall’intonazione e dal contesto:

c’è il “Figa” di stupore, il “Figa se sei lento”,

il “Figa” afermativo e il “Ffga era ora!”.



Il Milanese Imbruttito

USA LA PAROLA “FIGA” 

COME INTERCALARE


