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Prima della crema,
prima del trucco,
prima dell’acconciatura
viene il sorriso!

Un sorriso genuino aiuta
tutto I'organismo,
rende piu belle dentro
e fuorid, senza farci

spendere nulla.




Il trucco ¢ il mio mondo magico.

Da bambina trascorrevo pomeriggi interi in profumeria, provando
e annusando tutti i prodotti. Tornavo a casa, con le tasche piene di
campioncini, mi infilavo in bagno e cominciavo a truccarmi. Era
come dipingere una tela ma usando il viso, facendo e disfacendo,
sperimentando cose pazze perché sapevo di poter esagerare, tanto
l'acqua avrebbe poi portato via tutto. Anche le amiche venivano a farsi
truccare da me, girava la voce che ero brava...

Il trucco & un mezzo per esprimere la creativita e per volare con i pen-
sieri, anche solo per pochi minuti al giorno. Aiuta a esaltare la propria
bellezza naturale, cio che di bello ognuna di noi ha dentro, e non va
inteso come una maschera per nascondersi o per farsi vedere diverse.
In questo libro ho voluto racchiudere tutte le mie conoscenze sul truc-
co. Troverete nozioni sulle basi e sui cosmetici, e vi mostrerd come
usarli nelle pagine degli step dove vi guidero passo passo, in modo da
acquistare abilita e scioltezza. Spieghero anche come adattare i truc-
chialle diverse forme del viso e degli occhi, e vi daro soluzioni diverse,
dal trucco veloce da “giorno in ufficio” a quello piu sofisticato per la
sera, da quello per le adolescenti a quello per i visi pitt maturi.
Azzardate, provate i mille colori degli ombretti e dei rossetti, non
abbiate paura di tentare nuance o accostamenti bizzarri. L'unica re-
gola ¢ quella di divertirvi e ritagliarvi questi momenti tutti per voi.
Se sbagliate o se non vi piace il risultato non importa, avete sempre
la possibilita di lavarvi il viso e ricominciare da capo!
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