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FATRODUZIONE

Ci sono ricette che fanno parte della nostra storia e
che sottolineano inequivocabilmente I'importanza del-
I’evento o dell’ospite. Ma, molte volte - anzi, troppe! -
la difficolta nel preparare una pietanza viene giudicata
proprio in base a questo.

Un passo dopo laltro ti insegnerd ad abbattere cer-
ti tabu perché, se sai come fare, cucinare & facilissimo,
esattamente come camminare. Quindi non nasconder-
ti dietro un “non sono portata” o “sono I'anticucina”,
perché in cucina non esistono magie, basta sapere co-
me muoversi e potrai preparare qualsiasi pietanza.

Fidati di una che conosce la strada!

Alessandra
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