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INTRODUZIONE

Un giorno mi sono svegliato con la dolce consapevolezza di vivere nel Paese piu
appetitoso del mondo. Puoi girare in lungo e in largo il pianeta, ma ¢ davvero
difficile trovare un’altra nazione come questa nostra meravigliosa Italia, dove
spostandosi dal Nord al Sud, di paese in paese, di casa in casa, non troveremo
mai un piatto uguale: ogni ricetta ha la sua storia, intrisa di un’artigianalita e di
una tradizione senza eguali. Siamo un paese di chef e non ce ne rendiamo conto.
Tuttavia, per quanto possiamo essere bravi, creativi e talentuosi, come non mi
stanchero mai di ripetere, da un prodotto mediocre puo uscire solo un piatto
mediocre. Camminando tra le bancarelle di un qualunque mercato nostrano ci
si rende immediatamente conto di quante prelibatezze offra il Belpaese, ma &
importante, anzi fondamentale, sapere scegliere le materie prime giuste.

In questo volume ho scelto per voi dei prodotti divisi per categorie — verdure,
pesce, erbe aromatiche, carne, spezie, cereali & legumi, frutta — che ho trasfor-
mato mediante svariate tecniche (che vi spiego passo per passo) e ho arricchito e
associato ad altri ingredienti in modo da mettere a punto settanta ricette facili,
appetitose e divertenti da preparare.

Spero, pero, che questo libro vi serva soprattutto da stimolo per ideare, a partire
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dalle mie proposte, dei piatti che siano davvero vostri, che vi consentano di spri-
gionare la creativita e la fantasia, tenendo presente i vostri gusti e quelli delle
persone per cui vi mettete ai fornelli.

Quando vi apprestate a fare la spesa attenetevi a queste poche e semplici rego-
le, se volete pure banali, ma che vi consentono di arrivare a casa pienamente
soddisfatti dei vostri acquisti: andate a fare la spesa a stomaco pieno in modo
da comprare soltanto lo stretto necessario; uscite di casa sempre con una lista,
altrimenti finirete per prendere cose che non servono; instaurate buoni rapporti
con chi vi vende le materie prime. Il macellaio deve sapere quali tagli preferite,
il pescivendolo quali sono i pesci che pill vi piacciono, il fruttivendolo le primizie
da tenervi da parte.

E fondamentale poi rispettare la stagionalitd dei prodotti: infatti nel periodo
giusto, se raccolti al giusto grado di maturazione, danno sempre il meglio di
loro, sprigionando profumi e sapori intensi. Optate sempre, quando possibile,
per qualita nostrane magari meno conosciute, ma hon per questo meno pregiate,
piuttosto che per frutta e verdura coltivate in serra altrove, che in genere sanno
di poco e per giunta costano di pit!

Ricordatevi poi che il mare non ¢ una fabbrica: bisogna dargli il tempo di ripo-
polarsi, percio evitate di acquistare esemplari sotto le misure minime, come le
gianchette o le soglioline micro, variate le qualita, consumando non soltanto i pit
comuni pesce spada e tonno rosso ma anche specie meno conosciute e nostrane.
Bene, ora non vi resta che fare una cosa: leggere il libro, chiudere per un attimo
gli occhi, pensare di essere Bruno Barbieri e mettervi ai fornelli!

Buona cucina e buon appetito!

Bruno
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