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Introduzione

.........................

Preparare un dolce & sinonimo di amore. E da tantissimo sia
a chi Lo niceve sia a chi Lo §a: & un momento magico Guello
A cud AL niesce a passare sentimenti ed emoziond a qualeun
altro, con un semplice assaggio. E vero, La pasticceria &
chimica, ma senza passione L& sapore non & Lo stesso.
Prenderuni cura degli altri ga parte della mia natura. Avevo
4080 diecd anni quando, pern dare una mano al miel genitond,
sempre molto impegnati con AL Lavoro, ho iniziato ad accu-
dire Le mie sonelline, all'epoca davvero piccolissime: per
me & Atato un passaggio natuwrale abbandonare L bambolotti
e dedicami al bambini verdt.

Ma La cosa che pia mi pilaceva di quell'occupazione enra
che, senza mia mamma Ln girno pern casa, La cucina era tutta
per me! 1L forno, Le fruste elettrniche, tutti ghi attrezzi
erano a mia disposizione, quindi passavo ognl momento a
preparare di tutto e di pia. 1 doled, 4in particolare, mi
venivano molto bene, quindi ho iniziato a farnli ogni gLor-
no, sempre con maggiore passione. Cost mia mamma ogni senda,
quando rnientrava, thovava una tornta appena sfornata, e un
meraviglioso progumo Lnvadeva tutta La casa. Spesso addi-
nittuna preparavo tutta La cena e apparecchiavo La tavola,
e nel suod occhi Leggevo quanto gosse gelice di cio che
avevo gatto, sollevandola da quel compito dopo Le fatiche
della gionnata.

Quel momenti mi hanno fatto capire quanto sLia importante
per me La pasticceria e quanto sLa prezLoso riuscine a phe-
parare con Le proprie mani qualcosa per gli altri, nella
speranza di sentine, al momento dell'assaggio, quel "Mmmmh"
di piacerne che nipaga da tutte Le fatiche. Crescendo, £'a-
more pen questo bellissimo svago non mi ha mal abbandonata:
ho continuato a mettere "Le mani Ln pasta" e preparare L



doled pio svariati, anche di notte, se durante L giorno non
avevo tempo! Insomma, diventare pasticcierna e sempre stato
L mio s0gno segheto, una passione gortissima.

L'anno scornso ho guandato La prima edizione di "Bake 0§
Italia". Era diventato un appuntamento {{ss0: L venerdi
sena ventvano a casa Le mie amiche e ci mettevamo tutte sul
divano, insieme ai miel gemitorni, a seguire La puntata. Io
eno come Aincantata, mi pLaceva tutto! A un cernto punto Le
mie amiche hanno iniziato a {insisterne: «Roby, devi assolu-
tamente andanci anche tu. Anzi, se non tiL Lsernivd da so0la,
el pensiamo nodi!». £ quindi mi sono detta: ". perché no?!".
A marzo, sebbene mia mamma non §osse per nulla d'accordo
(ena proprio convinta che Lo non mi §ossi Lsernitta perché
non avevo avuto AL suo assenso, e el penso rido ancoral!),
ho inviato La mia candidatura. Dopo un po' La redazione mi
ha contattata e costl ho fatto LL primo casting: dalla mia
casa Lmmersa nella campagna di Foggia sono andata all'even-
to di{ Roma, armata di coragglo e di tornte, insieme a mol-
tissima altra gente, tutti ad aspettare che L nostrhl doled
venisseno valutati dagli esperti.. Quando e aviivato L& mio
momento, ho presentato uno del miel cavalli di battaglia:
La mousse cake nicotta e pere. Ho avuto subito L'impressio-
ne che L giudici £'avesserno ghadita, e quindi che potesse
essencd una speranza per me, ma sono abituata a tenere L
pledi pen terra e ho preferito non pensarci: se uno non AL
aspetta niente, non rimane mal deluso.

Invece, poi, ¢ davvero successo tutto: L grembiule, villa
Anconati, AL tendone, L compagni, AL cuore a mille, Le Afide,
La thistezza pern quelli che sono stati eliminati, Lo strhess,
perdere La concezione dello spazio e del tempo, Le nuove
amicizie, Le canzoni cantate a squarciagola per Lngannaie
Le attese e allentare La tensione, tanta gente intorno.. una
vagonata di emozionl difficili da spiegare, tutto velocis-
A4mo e pod bum!, sono avivata alla fnale. Non 500 non me
L'aspettavo: non pensavo proprio che ce £'avred fatta.
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Com'e andata a finine, ormal A4 sa. Io continuavo a scuotere
La testa penché non mi sembrava vero, e quando alla fine Be-
nedetta ha wlato L mio nome mi & venuto da saltare.In un
secondo sono stata inondata dall'amore della mia famiglia
e dedl miel compagni di avventura, tutti sthetti intorno a
me pen festeggiaumi. Un'emozione pazzesca!

Penso che dalle puntate s4 sia visto bene come sono. Io non
riesco a vantaumi del successi che posso ottenene, penso
sempre e s0fo ad andare avanti. E cosl ho fatto anche a
"Bake 0§4": ho cerncato di godermi ogni singolo istante, di
diventinmi e §an vedere di che cosa sono capace, perché
pLi che AL nisultato finale a me Linteressava godermi quella
fantastica esperienza. € sono gelicissima di averlo fatto:
mi ha arvicchita progondamente, ho imparato tanto e soprat-
tutto ho avuto (L piacere e fa forntuna di conoscere delle
persone splendide, comprese quelle che Atanno dietrno Le
quinte e non A4 vedono mal, ma sono fondamentali.

La fine di quella meravigliosa avventura & (& Libro che ora
avete in mano, anche Ae pregerisco pensarlo come L'inizio
di un qualeosa di nuovo. Spero di cuocrhe che queste ricet-
te vi placciano e soprattutto che possano essere utili a
esprimene vod stessd, sperimentare, curiosane, fno a thova-
ne AL vostro tocco personale. Insomma, spero che nelle cose
che preparerete ci mettiate £'anima! To £'ho fatto, e nelle
prossime pagine thovernete tutto quello che mi rispecchia:
Le mie nicette, L miel esperimenti, Le mie §oflie. Con La
speranza di niuscine a thasmettervd anche La mia passione.

Ogni nicetta e accompagnata da questo Mmbola:‘. Serve a Ain-
dicarne La difficolta. 1 guantino indica che La preparazione &
semplice; 2 che ¢ di Livello medio; 3 che & abbastanza complessa.
Ma non fatevi scoraggiare e mettetevd Lo stesso alla prova: vi
assicuro che ne vale fa pena!



