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Preparare un dolce è sinonimo di amore. E dà tantissimo sia 
a chi lo riceve sia a chi lo fa: è un momento magico quello 
in cui si riesce a passare sentimenti ed emozioni a qualcun 
altro, con un semplice assaggio. È vero, la pasticceria è 
chimica, ma senza passione il sapore non è lo stesso.
Prendermi cura degli altri fa parte della mia natura. Avevo 
solo dieci anni quando, per dare una mano ai miei genitori, 
sempre molto impegnati con il lavoro, ho iniziato ad accu-
dire le mie sorelline, all’epoca davvero piccolissime: per 
me è stato un passaggio naturale abbandonare i bambolotti 
e dedicarmi ai bambini veri. 
Ma la cosa che più mi piaceva di quell’occupazione era 
che, senza mia mamma in giro per casa, la cucina era tutta 
per me! Il forno, le fruste elettriche, tutti gli attrezzi 
erano a mia disposizione, quindi passavo ogni momento a 
preparare di tutto e di più. I dolci, in particolare, mi 
venivano molto bene, quindi ho iniziato a farli ogni gior-
no, sempre con maggiore passione. Così mia mamma ogni sera, 
quando rientrava, trovava una torta appena sfornata, e un 
meraviglioso profumo invadeva tutta la casa. Spesso addi-
rittura preparavo tutta la cena e apparecchiavo la tavola, 
e nei suoi occhi leggevo quanto fosse felice di ciò che 
avevo fatto, sollevandola da quel compito dopo le fatiche 
della giornata.
Quei momenti mi hanno fatto capire quanto sia importante 
per me la pasticceria e quanto sia prezioso riuscire a pre-
parare con le proprie mani qualcosa per gli altri, nella 
speranza di sentire, al momento dell’assaggio, quel “Mmmmh” 
di piacere che ripaga da tutte le fatiche. Crescendo, l’a-
more per questo bellissimo svago non mi ha mai abbandonata: 
ho continuato a mettere “le mani in pasta” e preparare i 
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dolci più svariati, anche di notte, se durante il giorno non 

avevo tempo! Insomma, diventare pasticciera è sempre stato 

il mio sogno segreto, una passione fortissima.

L’anno scorso ho guardato la prima edizione di “Bake Off 

Italia”. Era diventato un appuntamento fsso: il venerdì 

sera venivano a casa le mie amiche e ci mettevamo tutte sul 

divano, insieme ai miei genitori, a seguire la puntata. Io 

ero come incantata, mi piaceva tutto! A un certo punto le 

mie amiche hanno iniziato a insistere: «Roby, devi assolu-

tamente andarci anche tu. Anzi, se non ti iscrivi da sola, 

ci pensiamo noi!». E quindi mi sono detta: “… perché no?!”.

A marzo, sebbene mia mamma non fosse per nulla d’accordo 

(era proprio convinta che io non mi fossi iscritta perché 

non avevo avuto il suo assenso, se ci penso rido ancora!), 

ho inviato la mia candidatura. Dopo un po’ la redazione mi 

ha contattata e così ho fatto il primo casting: dalla mia 

casa immersa nella campagna di Foggia sono andata all’even-

to di Roma, armata di coraggio e di torte, insieme a mol-

tissima altra gente, tutti ad aspettare che i nostri dolci 

venissero valutati dagli esperti… Quando è arrivato il mio 

momento, ho presentato uno dei miei cavalli di battaglia: 

la mousse cake ricotta e pere. Ho avuto subito l’impressio-

ne che i giudici l’avessero gradita, e quindi che potesse 

esserci una speranza per me, ma sono abituata a tenere i 

piedi per terra e ho preferito non pensarci: se uno non si 

aspetta niente, non rimane mai deluso.

Invece, poi, è davvero successo tutto: il grembiule, villa 

Arconati, il tendone, i compagni, il cuore a mille, le sfde, 

la tristezza per quelli che sono stati eliminati, lo stress, 

perdere la concezione dello spazio e del tempo, le nuove 

amicizie, le canzoni cantate a squarciagola per ingannare 

le attese e allentare la tensione, tanta gente intorno… una 

vagonata di emozioni diffcili da spiegare, tutto velocis-

simo e poi bum!, sono arrivata alla fnale. Non solo non me 

l’aspettavo: non pensavo proprio che ce l’avrei fatta. 
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Com’è andata a fnire, ormai si sa. Io continuavo a scuotere 

la testa perché non mi sembrava vero, e quando alla fne Be-

nedetta ha urlato il mio nome mi è venuto da saltare.In un 

secondo sono stata inondata dall’amore della mia famiglia 

e dei miei compagni di avventura, tutti stretti intorno a 

me per festeggiarmi. Un’emozione pazzesca!

Penso che dalle puntate si sia visto bene come sono. Io non 

riesco a vantarmi dei successi che posso ottenere, penso 

sempre e solo ad andare avanti. E così ho fatto anche a 

“Bake Off”: ho cercato di godermi ogni singolo istante, di 

divertirmi e far vedere di che cosa sono capace, perché 

più che il risultato fnale a me interessava godermi quella 

fantastica esperienza. E sono felicissima di averlo fatto: 

mi ha arricchita profondamente, ho imparato tanto e soprat-

tutto ho avuto il piacere e la fortuna di conoscere delle 

persone splendide, comprese quelle che stanno dietro le 

quinte e non si vedono mai, ma sono fondamentali.

La fne di quella meravigliosa avventura è il libro che ora 

avete in mano, anche se preferisco pensarlo come l’inizio 

di un qualcosa di nuovo. Spero di cuore che queste ricet-

te vi piacciano e soprattutto che possano essere utili a 

esprimere voi stessi, sperimentare, curiosare, fno a trova-

re il vostro tocco personale. Insomma, spero che nelle cose 

che preparerete ci mettiate l’anima! Io l’ho fatto, e nelle 

prossime pagine troverete tutto quello che mi rispecchia: 

le mie ricette, i miei esperimenti, le mie follie. Con la 

speranza di riuscire a trasmettervi anche la mia passione.

Ogni ricetta è accompagnata da questo simbolo:  . Serve a in-

dicarne la diffcoltà. 1 guantino indica che la preparazione è  

semplice; 2 che è di livello medio; 3 che è abbastanza complessa. 

Ma non fatevi scoraggiare e mettetevi lo stesso alla prova: vi 

assicuro che ne vale la pena!


