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Dedicato a Sonny Mebhta, che ha introdotto
me, come molte altre persone, all' arte e alla

qgutete, e alla relazione che le lega.



L’arte della quiete



«Ora so che, se deciderd ancora di andare in
cerca della felicita, non dovrd cercarla oltre
i confini del mio giardino, perché se non la
trovo la... non la troverd mai da nessun’altra

parte.»

Dorotny nel Mago di Oz









