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INTRODUZIONE

Cucinare e una questione di passione ma anche di tempo. Ci sono giorni in cui é tut-
to pianificato per organizzare un menu sontuoso e ci sono volte in cui in 10 minuti
bisogna mettere insieme primo, secondo e dolce. L'importante é che, in tutti i casi, si
riesca a portare a tavola cose buone che rendano felici chi le mangia.
Sfogliando le pagine di questo libro troverete le ricette giuste per ogni occasione: i
piatti che si fanno in un quarto d'ora, quelli che si preparano in 30 minuti e quelli
che richiedono una preparazione superiore alla mezz'ora. Scoprirete che si puo offrire
un dolce buonissimo realizzato in 10 minuti, che si puo cucinare un menu intero in
15 e che passare un pomeriggio di lavoro in cucina regala grandissime soddisfazioni
alla cuoca oltre che ai suoi ospiti.
Insomma, se mettersi ai fornelli é una piccola sfida che tutti noi dobbiamo affron-
tare quotidianamente, spero che questo libro possa essere lo strumento giusto per
conquistare ogni volta una nuova vittoria.
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