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Per il 21 dicembre 2012 i Maya hanno previsto la fne del mondo. È 
dunque tempo di scegliere chi o che cosa salvare. Insomma, tempo di 
giudizi universali. 
Così è nata l’idea di questo libro, in cui 77 (il magico numero 7 ricor-
re nell'Apocalisse: 7 angeli suonano 7 trombe del Giudizio) autorevoli 
esperti formulano 77 Giudizi Universali, ciascuno nel campo di propria 
competenza, dai gatti alle canzoni tristi, dalle arie d’Opera ai formag-
gi, aiutandoci in questo modo a rispondere a interrogativi fatali. Quale 
canzone dei Beatles non può cadere nel dimenticatoio? Tra Fellini e An-
tonioni, chi far salire sull’Arca? Vince Austerlitz o Zama la battaglia fra 
le battaglie della Storia? Ancora: qual è stata la più bella parata di tutti 
i tempi? E il meridionale più illustre?
Le regole che abbiamo adottato sono molto semplici e insieme inequi-
vocabili. Si parte da una rosa di trentadue fnalisti per materia, i quali 
accoppiati a due a due si scontrano in una sfda a eliminazione diretta. 
Come in un classico torneo di tennis, i vincitori del primo turno pas-
sano quindi ad affrontarsi tra loro fno all'incoronazione del migliore in 
assoluto. L'eminente e incontestabile arbitro arricchisce di dettagli e 
curiosità gli scontri più combattuti.
Naturalmente quello di stilare un Giudizio Universale può trasformarsi 
in un appassionante gioco per chiunque. Per questo motivo, in fondo al 
volume abbiamo inserito uno schema in bianco per i vostri personalis-
simi giudizi… con cui speriamo continuerete a divertirvi, per molto altro 
tempo, anche dopo il Capodanno Maya 2012.  

Last but not least, ringraziamo sentitamente gli autori e gli amici della 
casa editrice che hanno accolto il nostro invito a compilare per questo 
libro il proprio Giudizio Universale. Oltre ad aver contribuito a scrivere 
la Storia del mondo, speriamo innanzi tutto che si siano divertiti!

Introduzione
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MassiMo Polidoro, giornalista 
e scrittore, è uno dei principali esperti 
internazionali nel campo dei misteri e 
dell’insolito. Già docente di Psicologia 
dell’insolito all’Università Milano-
Bicocca, è segretario del CICAP 
(www.cicap.org), autore e conduttore 
televisivo (Legend Detectives, Focus 

Uno, Eva). Ha scritto oltre trenta libri, 
tra cui Grandi misteri della Storia, Etica 

criminale, Eravamo solo bambini e 

Marta che aspetta l’alba (tutti editi da 
Piemme).

superstizioni 
di MassiMo Polidoro 

Gli italiani sono spesso visti come 
un popolo di superstiziosi. Se 
questo poteva sembrare vero un 
tempo, almeno a giudicare dalla 
miriade di comportamenti “magici” 
e rituali scaccia-sfortuna che 
tutt’ora si manifestano nel nostro 
vivere quotidiano, oggi forse non 
è più così. O, meglio, stando alle 
rilevazioni statistiche non sembra 
che quello italiano sia un popolo 
più credulone di altri. La verità 
è che tutti, chi più chi meno, 
sono superstiziosi: si è potuto 
dimostrare che persino gli animali 
talvolta adottano comportamenti 
superstiziosi. Perché? Forse 
perché a tutti piacerebbe avere il 
potere di controllare ciò che non è 
controllabile, vale a dire il futuro. 
E poi perché tanti prendono come 
regola di vita il titolo di una celebre 
commedia di Peppino De Filippo: 
Non è vero ma ci credo!

Gatto nero

Uccidere un ragno

Vedere una stella cadente

Trovare un quadrifoglio

Quadri raffguranti uccelli

Aprire l’ombrello al coperto

Sposa bagnata sposa fortunata

Mettere il pane a rovescio sul tavolo

Utilizzare in tre lo stesso fammifero

Scendere dalla parte sinistra del letto

Posare un cappello sul letto

Sognare denti che cadono

Colore viola

Corna (e bicorna)

Vedere un gruppetto di suore

Toccare una gobba 

Rompere uno specchio

Augurare buona pesca

In 13 a tavola

Non passare sotto una scala

Spargere il sale

Catena di sant’Antonio

Cornacchia

Incrociare le posate in tavola

Toccare con la scopa i piedi di una nubile

Mangiare lenticchie a San Silvestro

Numero 17

Cornetto portafortuna

Scioglimento del sangue di san Gennaro

Numero 17

Cornetto portafortuna

La superstizione porta sfortuna

Mangiare lenticchie 
a San Silvestro

Scendere dalla parte 
sinistra del letto

Rompere uno specchio

Catena di sant’Antonio

Corna (e bicorna)

La superstizione 
porta sfortuna

Incrociare le posate in tavola

Aprire l’ombrello al coperto

Vedere una stella cadente

Ferro di cavallo

Toccare con la scopa 
i piedi di una nubile

Indossare mutande rosse a capodanno

Ferro di cavallo

Gatto nero

Spargere il sale

Posare un cappello sul letto
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è forse l’unica di tutte le credenze 
qui elencate a contenere un fondo 
di verità. Credere che un oggetto, 
una persona o una frase abbiano 
il potere di procurare disastri è in 
sostanza una profezia che si auto- 
avvera. Chi si crede sfortunato 
o jellato fnirà per alterare il suo 
comportamento e causare per 
davvero gli eventi che teme. 

La convinzione secondo cui 
appoggiarlo porti sventura deriva 
dal fatto che, un tempo, 
a mettere il cappello sul letto 
erano soprattutto i preti che si 
recavano in visita a un ammalato o 
al capezzale di un moribondo 
per portare l’estrema unzione.

Perché gli artisti lo temono? C’è un motivo 
storico: una volta, durante 
la Quaresima - il cui colore simbolico è per 
l’appunto il viola - c’era l’obbligo di chiusura per 
circhi e teatri e dovevano essere sospese tutte 
le rappresentazioni nelle piazze. Per la gente di 
spettacolo, dunque, equivaleva a un periodo di 
crisi e di fame.

Secondo alcuni sarebbe di cattivo 
auspicio perché un tempo i vincitori 
spargevano sale sul territorio dei vinti. 
Più prosaicamente, nell’antichità il sale 
era un bene prezioso e molto costoso, 
di conseguenza sprecarlo era considerato 
una disgrazia.

Scendere dalla parte 
sinistra del letto

Rompere uno specchio

Spargere il sale

Corna (e bicorna)

Corna (e bicorna)

La superstizione 
porta sfortuna

La superstizione 
porta sfortuna

La superstizione 
porta sfortuna

la superstizione 
porta sfortuna

Aprire l’ombrello al coperto

Vedere una stella cadente

Vedere una 
stella cadente

Gatto nero

Gatto nero

Gatto nero


