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Ma come ti vesti?!

Ma quanti “orrori” vediamo ogni giorno per strada! Quante sono le 

donne (per non parlare degli uomini – presto dovremo pensare anche 

a voi) che hanno bisogno di un intervento urgente di buon gusto e 

tanto stile? Quante sono le ragazze che, pur guardandosi spesso allo 

specchio, nello scegliere i loro outft tendono a mettere in eviden-

za solo i difetti e non i pregi? E quante volte di fronte a un armadio 

straripante di vestiti, magari frutto di una recente sessione intensa di 

shopping, sentiamo gridare: “Ma come mi vestoooo?!”.

Oltre a darvi consigli in televisione, abbiamo fnalmente deciso di 

metterne un po’ nero su bianco perché le cose vi rimangano ben 

impresse nella mente! Il libro, infatti, offre risposte e suggerimenti 

da mettere in pratica subito, anche con il guardaroba che avete già, 

soltanto miscelando sapientemente i vostri capi e gli accessori, come 

nelle migliori ricette. Qui troverete i nostri suggerimenti in forma di 

“Mai più senza!” e “Mai più con!”, conoscerete i piccoli e grandi segreti 

del fashion e il suo linguaggio, scoprirete fnalmente la differenza tra 

il tacco a cuneo e quello a rocchetto, tra la borsa Hobo e la Jackie’s, 

tra il Peter Boot e il Beatles e non avrete più quell’aria a punto di do-

manda quando leggerete la sigla LBD su una rivista di moda… direte 

semplicemente “Ma certo, è il tubino nero!”. Non andrete nel panico 

un secondo dopo aver aperto l’invito per il matrimonio nel castello 

della vostra migliore amica  pensando “Ma cosa mi mettooo?”. Sapre-

te già cosa indossare per essere magnifca al primo appuntamento e 
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che look scegliere per un importante colloquio di lavoro. E davvero 

molto altro ancora…

Quando vi assale un dubbio, sfogliate questo libro e troverete quello 

che vi serve sapere. È organizzato in brevi capitoli facili da consul-

tare: il primo è “Ma come sei fatta?”, dove fnalmente ognuna di voi 

scoprirà come scegliere cosa è meglio per se stessa; il secondo è “L’ar-

madio”, per trovare il nome preciso di ogni capo e accessorio, scopri-

re cosa non può assolutamente mancare nel vostro guardaroba (“Mai 

più senza!”) e come indossarlo in tre modi diversi grazie a semplici 

accorgimenti; e per concludere: “Ma come ti vesti per quell’occasio-

ne?”, il vademecum di tessuti e occasioni per dissipare ogni vostro 

dubbio sul dress code.

Un manuale da leggere tutto d’un fato o da spizzicare qua e là, con 

tante fotografe e illustrazioni, da tenere sempre con sé, sul comodino 

in camera da letto o in borsetta – non teme neppure quelle più picco-

le! – per poter fnalmente conoscere e saper scegliere cosa indossare 

in ogni occasione. Siamo certi che d’ora in poi non vedremo più così 

tanti orrori per strada… o almeno lo speriamo!

Buona lettura!

Carla e Enzo





Guardati  un att imo 

al lo  specchio prima di 

scegl iere  cosa mettere

Ma come 
sei fatta?



La watussa

Mai più senza!
panTaLOni aMpi: il palazzo, il sa-

rouel, il ftness, il cavallerizza, a zampa. 

Te li puoi permettere e visivamente ti 

proporzionano. sCaRpe Basse: bal-

lerina, mocassino, oxford derby, loafer, 

sneackers, infradito, stivale indiano. 

MaGLie Di VOLUMe: pipistrello, ki-

mono e cardigan over sono proprio per 

te! E in un attimo potrai assomigliare a 

Uma Thurman. BORse GRanDi: Bir-

kin misura da weekend, Bugatti e shop-

per maxy. CappeLLi a Tesa LaRGa: 
solo tu te li puoi permettere grandi e sce-

nici come le dive del passato.

Mai più COn!
panTaLOni a ViTa aLTa: non met-

terli se non vuoi sembrare ancora più 

alta. TaCCHi 15 CM: con scarpe così 

alte, anche il tuo lui potrebbe sentirsi 

sminuito! Al massimo ti permettiamo 

tacchi 9 cm. Sei già bellissima con la tua 

altezza. TaiLLeUR O GiaCCHe anni 
’80: No, è meglio non osare! Le spalle 

larghe non ti valorizzano. CappOTTO 
MaXY sVasaTO: ti allungherebbe pro-

prio troppo, meglio non esagerare.
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Il  fol let to

Mai più senza!

aBiTi inTeRi: di linea diritta come i 

tubini, quelli anni ’60 al ginocchio ti va-

lorizzano e ti slanciano. TaCCHi: non 

oltre i 10 cm, il tacco esagerato su di te 

che sei mignon mette in evidenza la tua 

piccola statura! Armonia deve essere la 

parola d’ordine. panTaLOni DRiTTi: 

ma non ampi perché ti abbassano! Il Ca-

pri e i leggings sono i modelli che più 

ti valorizzano. GOnne DRiTTe: a tu-

bino, svasate, linea A, portafoglio, e so-

miglierai subito a Cristina Ricci, icona 

delle donne folletto.

Mai più COn!

iL LUnGO: che siano abiti gonne o cap-

potti, ti abbassano e non ti slanciano. 

Le FORMe aMpie: i pantaloni palaz-

zo, i sarouel, i cavallerizza e  i maglioni 

over size non ti aiutano molto. BORse 

enORMi: le misure maxy non fanno 

per te! Se no sembra che sia la borsa a 

portarti a passeggio.
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L’acciuga

Mai più senza!

panTaLOni BOYFRienD O MORBi-

Di: ti donano e ti mettono in risalto la tua 

linea sottile. sOVRappOsiziOni: che 

siano T-shirt, canotte, maniche lunghe e 

maniche corte, più maglie una  sopra 

 l’altra ti staranno benissimo.  Ca MiCie 

Ma sCHiLi: con il tuo fsico asciut  to que -

sti modelli un po’ androgini ti valo riz-

zano. TaiLLeUR: scegliendo i modelli a 

uomo ti sentirai proprio come Kate Moss.

Mai più COn!

LeGGinGs: ti fanno sembrare un po’ 

spigolosa. T-sHiRT aDeRenTi: è 

me glio non mostrare le costole. HOT 

panTs: super trendy ma (nel tuo caso) 

metteresti solo in mostra le tue gambe da 

stambecco. aBiTi CORTi: se sono ade-

renti non ti donano. VesTiTi Da BaM-

Bina: con rouches e arricciature, corti e 

con fantasie tenere. Sembrerai solo un’a-

dolescente! Non ti valorizzeranno.



La burrosa

Mai più senza!
GOnna: la tua deve essere dritta o leg-

germente svasata. CaMiCia FeMMi-
niLe: valorizza il décolleté e nasconde 

quel flo di  pancetta. sOTTOVesTe in 
pizzO: sei la regina dell’intimo e devi 

mettere in evidenza le tue forme. aBi-
TO aLL’aMeRiCana: come quello in-

dossato da Marilyn Monroe; per te va be-

nissimo! COsTUMe ReTRÒ: sei o non 

sei una pin up? Prendi ispirazione da 

Dita Von Teese, il sex appeal in persona. 

aBiTO a CORseTTO anni ’50: tu sei 

un’icona delle forme, perciò mostrale!

Mai più COn!
T-sHiRT aDeRenTi: da evitare l’effet-

to sottovuoto che mette in evidenza i 

 rotolini. panTaLOni MasCHiLi O 
aMpi: perché non ti valorizzano e mor-

tifcano le tue forme che invece sono da 

esaltare. BORse Di FORMa ROTOn-
Da: non usare ciò che ricorda le tue ro-

tondità, come la Hobo e il bauletto.  Cap-
pOTTO MiLiTaRe: non mette in ri    sal to 

il tuo décolleté. MiniGOnna: non ti 

slancia.


