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Introduzione

- 1900-1929 Dal rigido corsetto alle forme morbide e leggere

- 1930-1939 Arte e stile modernista irrompono nella moda

- 1940-1949 Haute Couture e grandi nomi tra sfarzo e fascino intramontabile
- 1950-1959 Quadri e cerchi regalano ai tessuti una nuova contagiosa fantasia
- 1960-1969 La moda si dirige verso frontiere stilistiche irriverenti

- 1970-1979 I nuovi movimenti culturali contaminano indumenti e accessori
. 1980-1989 Silhouette dalle linee marcate definiscono il decennio del kitsch
- 1990-1999 Minimalismo e nero, i protagonisti delle nuove collezioni

- 2000-2010 Moda e star system, connubio per uno stile esplosivo

Ma come ti vesti per quell’occasione?

- Il colloquio di lavoro

- La convention coni clienti

- Il primo appuntamento

- Un cocktail con le amiche

- Il vernissage d’arte contemporanea
- Il ballo delle debuttanti

- La prima Alla Scala

- Una parentesi di fashion fitness

- Una mattinata al maneggio

- Una domenica a Forte dei Marmi

I0
17
21
24
29
38
47
59
69

83

84
86
88
90
92
94
96
98
100

102



- Una gita in barca
- L’aperitivo in piazzetta a Capri
- Un weekend a Deauville
- La domenica a Goodwood
- Le vacanze di Natale a Cortina
- Il safari in Kenya
- Una crociera nei Caraibi
- La cena di gala con il Capitano
- Il grande giorno: la sposa
- Matrimonio in campagna
di giorno

- Matrimonio al castello di sera

£(1 rmadio?

Mai piu senza! Sottoveste

- Camicie, T-shirt e maglieria
Mai piti senza! Camicia a uomo
bianca

Mai pitt senza! T-shirt bianca over
size

Mai piti senza! Twin-set

- Pantaloni, gonne e denim

Mai piti senza! Pantalone maschile
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Mai piti senza! Gonna svasata
Mai piti senza! Jeans Skinny Slim
- Tailleur e abiti

Mai pitt senza! Tailleur Chanel
Mai pitt senza! Tubino LBD

- Capi spalla

Mai piti senza! Trench

Mai piti senza! Chiodo

- Accessori

Borse

Scarpe

Tacchi

Cinture

Bijoux

Occhiali

Ma come sei fatta?
- La watussa

- I folletto

- L’acciuga

. La burrosa
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Ma quanti “orrori” vediamo ogni giorno per stradal Quante sono le
donne (per non parlare degli uomini — presto dovremo pensare anche
a voi) che hanno bisogno di un intervento urgente di buon gusto e
tanto stile? Quante sono le ragazze che, pur guardandosi spesso allo
specchio, nello scegliere i loro outfit tendono a mettere in eviden-
za solo i difetti e non 1 pregi? E quante volte di fronte a un armadio
straripante di vestiti, magari frutto di una recente sessione intensa di
shopping, sentiamo gridare: “Ma come mi vestoooo?!”.

Oltre a darvi consigli in televisione, abbiamo finalmente deciso di
metterne un po’ nero su bianco perché le cose vi rimangano ben
impresse nella mente! Il libro, infatti, offre risposte e suggerimenti
da mettere in pratica subito, anche con il guardaroba che avete gia,
soltanto miscelando sapientemente i vostri capi e gli accessori, come
nelle migliori ricette. Qui troverete i nostri suggerimenti in forma di

|»

“Mai pit senzal” e “Mai piu con!”, conoscerete i piccoli e grandi segre-
ti del fashion e il suo linguaggio, scoprirete finalmente la differenza
tra il tacco a cuneo e quello a rocchetto, tra la borsa Hobo e la Jackie’s,
tra il Peter Boot e il Beatles e non avrete piu quell’aria a punto di do-
manda quando leggerete la sigla LBD su una rivista di moda... direte
semplicemente “Ma certo, e il tubino nero!”. Non andrete nel panico
un secondo dopo aver aperto I'invito per il matrimonio nel castello
della vostra migliore amica pensando “Ma cosa mi mettooo?”. Sapre-

te gia cosa indossare per essere magnifica anche sotto 30 centimetri



di neve e che look scegliere per un importante colloquio di lavoro. E
davvero molto altro ancora...

Quando vi assale un dubbio, sfogliate questo libro e troverete quello
che vi serve sapere. E organizzato in brevi capitoli facili da consultare:
il primo ¢ “Pillole di storia della moda”, per avere un‘idea di chi ha
fatto cosa dall'inizio del "9o0 a oggi; il secondo ¢ “Ma come ti vesti per
quell’occasione?”, il vademecum di tessuti e occasioni per dissipare
ogni vostro dubbio sul dress code; il terzo ¢ “L’armadio”, per trovare
il nome preciso di ogni capo e accessorio, scoprire cosa non puo asso-
lutamente mancare nel vostro guardaroba (“Mai piu senza!”) e come
indossarlo in tre modi diversi grazie a semplici accorgimenti; e per
concludere: “Ma come sei fatta?” dove finalmente ognuna di voi sco-
prira come scegliere cosa ¢ meglio per se stessa.

Un manuale da leggere tutto d'un fiato o da spizzicare qua e la, con
tante fotografie e illustrazioni, da tenere sempre con sé, sul comodino
in camera da letto o in borsetta — non teme neppure quelle pit piccole!
— per poter finalmente conoscere e saper scegliere cosa indossare in
ogni occasione. Siamo certi che d’ora in poi non vedremo piu cost tanti

orrori per strada... o almeno lo speriamol!

Buona lettural

Carla e Enzo
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