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*« SEI PERFETTA E NON LO SAT -

s MO NCHe)
ADORO VESTIRMI!

Adoro vestirmu, lo ammetto. Sembrero pure un po’ vamitosa, ma non penso di
essere supe(ﬁczale 0 frwola. N¢ tantomeno spendacciona o s/zoppmg dipendente.
La verita ¢ che mu dwerto a cambiarm,

a trovare gl abiti giusti, a osservare quelli degl altri,

Jacendo tesoro di cio che mu prace e valutando con attenzione quello che
nvece trovo madatto. 11 gusto, st sa, ¢ molto personale,
¢ il concetto di eleganza ¢ quanto di pul vago e mutevole.

Lo stile, no: quello, se c’e, st riconosce subito perché rende alcune donne perfette
¢ altre un po’ pu. .. sfocate. e chi la mattina pesca vestitv a caso
nell’armadio pur di fare in fretta, 10 no. Dt solito comincio a pensare gia
la sera a che cosa indossare indoman, perché lo trovo molto rilassante prima
di andare a dormare, senza contare la praticita! In questo modo, infatti,

il mattino mi basta pochissimo tempo per prepararmi (sicuramente molto
meno di certy uomini. . .) e per essere soddisfatta del mio look che, non
dimentichiamolo, ¢ 1l bighetto da visita pui diretto e rispecchia
carattere e personalita. Labito ¢ la prima cosa
che st nota in una persona, ¢ la somma di tantu prccoli dettagh
e spesso ci zdentzﬁca pu dv malle parole. Quello di presentarst al megho in ognm
occastone & un gioco che mi ha sempre appassionata: da bambina vestivo le
Barbie trasformandole i perfette astronaute, indossatrict,
scienziate o infermaere, pot, una volta cresciuta, mi sono ritagliata orzzont
meno spericolati, provando perd in prima persona i pracere
di essere a mio agio in ogni situazione, anche grazie al vestito giusto.

Cosa che, pur non essendo la put importante nella vita — e su questo
siamo tutti d accordo! —, molto spesso aiuta.

Se mi soffermo un attimo a pensare, pero, mi sembra che le nostre mamme
avessero molty meno problemu di stile rispetto a not.

Negli anmi °60, infattr, le tipologie di abbigliamento erano poche: cera Uabito
da giorno, quello da cervmoma e quello da gran sera. I difficilmente si poteva
sbaghare. Le signore ricche andavano a comprare v vestitr dalle sorelle Fontana,
da Pucct o Pierre Cardin. Le altre li facevano confezionare dalle sartine d
provincia ma, al di la della ricchezza dex tessut e delle rifimiture,
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« ADORO VESTIRMI! =

non esisteva molta differenza tra gl uni e gl altri. Cosi una donna, in
qualsiast occasione, seguendo quer canon ben precisi, si sentia a posto.
Oggi la moda cambia ogni stagione e inseguire le tendenze — talvolta
decisamente estreme — ¢ molto pericoloso. Inoltre 1l mondo del fashion
ha allargato 1l suo bacino di acquarent collaborando con alcune catene
low cost che rendono accessibily a tutty le copre der modelli creati dar grandh
stilistr, 1 must have della stagione e tutte le follie della moda.

Questo puo essere assar diverlente, ma puo anche creare grandissimu
disastri, molty der quali sono sotto 1 nostri occhi ogni giorno per strada, sulle
pagine der giornaly 0 in to. Quindi, difronte all’estrema varieta di proposte,
come 1 puo scegliere bene senza shaghare? Care amiche, purtroppo la ricetta
sicura al cento per cento 10 non ce Uho; pero, nel corso degl anmi, provando e

sbaghando — nella rubrica “Buccia di banana™ cv sono fimita pure . .. —
ho maturato alcune convinziont sul concetto di eleganza
che m1 auguro possano esservi di awuto.
1o credo che la moda per le donne sia un po’ come 1l
calcio per gl womini: ognuno puo dire la sua e sentirst
Mister almeno una volta. E questo é 1l muo turno.
Stete pronte ad allenarvr con me per scoprirv
finalmente “quast perfette™?
Allora segurtema!
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LE REGOLE PER NON SBAGLIARE

MENO E MEGLIO « POCHE COSE, MA DI BUONA QUALITA
IL SEGRETO E MESCOLARE + IL LARGO SMAGRISCE, LO STRETTO INGRASSA
PROPORZIONI & SPECCHIO « GIOIELLI & BITJOUX « TRUCCO & PARRUCCO
TINTA UNITA & FANTASITA . IL PIACERE DI VESTIRSI



*« SEI PERFETTA E NON LO SAT -

s MO N Cle)

Care amiche, considerato che la moda é creativita pura (e a dimostrarlo ct sono
due volte all’anno le colleziont degl stilisty in cun st vede tutto e il contrario di
tutto), ¢ molto difficile riuscire a racchiudere 1l segreto dell’eleganza
i una serie di regole. A star dietro alle tendenze c’¢ da impazzire, anche
se per gl addetty av lavort e per alcune signore modaiole questa ¢ una fatica
pracevolissima. .. Diciamo, pero, che 10 voglo rwolgermi alle donne che
tengono d’occhio 1 cosiddettr “must”™ che spuntano nelle rubriche delle riviste
patinate o net blog di moda, ma che por non vanno necessariamente
a comprarseli. Anzi, preferiscono usarly come fonte disprrazione
per adattarly alle loro esigenze e al loro gusto.

Draltra parte quel genio di Coco Chanel — colet che cv ha hiberate
dalla gabbia det corsettr, regalandoct uno stile finalmente comodo ed elegante —
diceva due cose fondamental: “La moda ¢ fatta per dientare fuort moda™
(in effetti cambia ogni ser mest...) e “La moda passa,
lo stile resta™. Su quest’ultima grande verita si basa il mio modesto tentativo
di awutarvt a vestiror con garbo e cura. Lungt da me
[dea dv stilare un codice scolpito nella pretra e da seguire passo passo,
visto che 10 sono la prima ad avere mille dubbi e a scwolare qualche volta
sulle bucce di banana. .. Quello che mi sento di_fare, amiche mie, ¢ darvi una
serte di consigl semplict e di buon senso. A questi poi ognuna di vou
sapra aggiungere 1l tocco personale, in base al proprio gusto: solo da questo mix
ruuscirete a ottenere quello che Madame definiva “lo stile™.
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e LE REGOLE PER NON SBAGLIARE -

MENO I MEGLIO

Non so chi abbia espresso per primo questo concetto, ma aveva senz’altro ragio-
ne. Per essere eleganti bisogna partire da poco, dall’essenziale, senza esagera-
re: pochi pezzi ben abbinati fra loro per toni e proporzioni.

Seun abito ¢ bello e veste bene, sicuramente non vi servono troppi orpelli per es-
sere impeccabili. Se decidete di aggiungere un accessorio (foulard, collana, spilla,
cintura, cappello ecc.), deve essere davvero speciale, altrimenti meglio non met-
tere niente.

Sapete qual ¢ la prova del nove? Una volta completato il look, guardatevi allo
specchio e provate a togliere qualcosa, come un foulard, una collana vistosa o una
cintura particolarmente importante, e scoprirete che I'insieme si alleggerisce e di-
venta molto pil elegante. Puntate tutto su un solo dettaglio di immagine - che puo
essere la borsa, un gioiello o un paio di scarpe - e lasciate che il resto sia sobrio.

I & la migliore rappresentante
ta come “la Franca” tra gli addetti ai la
irige Vogue lItalia, la bibbia della moda, e da
per autorevolezza e potere ad Anna Wintour,
America a cui si ispiro il celeberrimo film // diavolo
er mio, la Franca e piu elegante e raffinata della Wi
esagera nel voler sfoggiare abiti di haute couture ec
istosi. La Sozzani non & mai sopra le righe. Preferisce pi
si notare, se non per la folta chioma bionda che lascia
in morbide onde, unico vezzo frivolo, e per i pendenti
ggia alle orecchie. Per il resto predilige colori neutri (co
ortora e beige) e abiti non eccessivamente attillati. Ta
Iti, borse mai logate (alle sfilate arriva rigorosamen
unita solo di telefonino e occhiali da sole), e mai,
hé con il suo fisico minuto e asciutto possa perm
ata tante volte, sia in occasioni ufficiali sia in
jone o in aeroporto, e mai una volta avrei
tile sobrio e raffinatissimo.



