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(utroduzione
d i Benedetta Prot

C’e un tempo per l'insalata e il pollo alla griglia, un tempo per il
caviale e lo champagne e un tempo... per le Ciccionate! Guai se
non ci fossero anche loro nella vita: quelle piccole, golosissime
trasgressioni alimentari che danno piu gusto alla giornata, che ti
fanno ridere e ti regalano un’esplosione inaspettata di piacere.
Eh si, perché le Ciccionate non sono solo buone, ma sono anche
divertenti da preparare, proprio come divertente e il loro inven-
tore, Cisco. Cucinare con lui € davvero un’esperienzal Nelle sue
ricette riesce a racchiudere tutto un mondo fatto di “after disco”,
“pre disco”’, festeggiamenti post esami, serate in cui si € depres-
si come cipressi... uno stile di vita pratico e geniale che Cisco &
riuscito a rappresentare in maniera garbata e gustosa attraverso
1 suoi piattl. Insomma, io non ho dubbi: in tutte le cucine dovreb-
be esserci lo spazio per qualche irresistibile Ciccionatal

Parola di Llia PBenedetta!
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Correva 'anno 2012 quando, alla vigilia della seconda edi-
zione dei “Menu di Benedetta”, la produzione comunico a
Paolo che al programma avrebbe partecipato tale Francisco,
uno studente fuorisede appassionato di cucina “estrema”. Le
parole esatte furono: “Anche lui frigge i Mars come fai tu. Di-
ciamo che & un po’ come te, ma piu giovane”. Potete immagi-
narvi con quanta diffidenza si svolse il primo incontro tra noi
due! Ma bastd poco perché nascesse un bellissimo sodalizio
umano e lavorativo, fatto di risate, idee folli e decine di ricet-
te sviluppate, provate e mangiate insieme e poi presentate in
trasmissione sempre con un’incognita: “Come reagira Bene-
detta questa volta?”. E tra una vodka & cranberry e una pasta
ai quattro formaggi, ecco che nacque I'idea di mettere su car-
ta questa collaborazione...

... e il risultato lo avete in mano! Ora vi serve solo qualche indi-
cazione per utilizzarlo al meglio.

# Ogni ricetta del libro, anche la piu improbabile, e vera, te-

stata, commestibile e molto gustosa. Provatele senza pre-
giudizi e senza paura: noi le mangiamo e godiamo di ottima
salute! Ecco, magari tra una Ciccionata e l'altra fatevi anche
un'insalata, perché la verdura € importante.

o



Il libro e diviso in sei capitoli che corrispondono agli am-
biti tipici della vita di uno studente, a loro volta suddivisi in
sezioni dedicate a ogni tipo di situazione. Vedrete che vi ci
ritroverete, anche se non siete studenti o se lo siete stati tan-
to tempo fa! Ogni sezione racchiude una serie diricette, sia
dolci sia salate. In questo modo potete scegliere quella piu
adatta alle vostre esigenze e trovare, per esempio, il piatto
perfetto per conquistare una ragazza oppure lo snack per
“caricarvi” prima di una sessione di studio. Il procedimento
per prepararle e spiegato in modo chiaro e dettagliato, a
prova di “negati”: Ciccionate for dummies, insomma.

La pasticceria e una scienza esatta, si dice. Ecco, le ciccio-
nate NO! Questo vuol dire che non dovete necessariamente
seguire ogni indicazione alla lettera né, soprattutto, spaven-
tarvi se non avete tutto il necessario in dispensa. Cercate
solo di rispettare tempi di cottura, dosi e proporzioni tra gli
ingredienti base, cioe farina, uova, latte e lievito. Ricordate
poi che quando si parla di olio intendiamo sempre quello
extravergine di oliva, a meno che non sia diversamente indi-
cato. Allo stesso modo, quando scriviamo farina ci riferiamo
alla 00. Per il resto... sbizzarritevil Anzi, se inventate qual-
che variante golosa fatecelo sapere!

A fianco del titolo di ogni ricetta trovate tre piccole icone:
ecco cosa significano.

a tempo di preparazione
porzioni
=0 pat

Ci siamo, ora siete pronti. Girate pagina e...
Buon appetito!
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