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Questo libro é dedicato ai bambini del Sudafrica con la
speranza che, crescendo, trovino ispirazione nei pensieri di
Nelson Roliblahla Mandela e che, per citare le parole che
egli ha pronunciato quando ha ricevuto il Nobel per la Pace,
loro e gli altri bambini del mondo possano «giocare nel veld,
senza pin essere torturati dai morsi della fame o devastati
dalle malattie o minacciati dal flagello dell’ignoranza, delle
molestie e degli abusi [...] 1 bambini sono il nostro tesoro
pial grande».

In particolare, mi auguro che questo piccolo libro ispiri 1
bambini della mia famiglia, nel Vecchio e nel Nuovo mon-
do: Amber, Cassandra, Sebastian, Phoebe e Blaise.






Nelson Mandela & un modello per tutti noi. E stato defini-
to «l’ultimo grande supereroe del mondo», «un’icona di
indulgenza, compassione, magnanimita e riconciliazione
per l'intero pianeta», «un mito» e «l’incarnazione della
rettitudine». Come disse Bill Clinton durante i festeggia-
menti per l'ottantacinquesimo compleanno di Mandela
nel luglio del 2003: «Ci ha insegnato la liberta del per-
dono, I'inutilita della prepotenza [...] e la gioia della so-
lidarieta». La moglie di Mandela, Graca Machel, ha acu-
tamente osservato che «& un simbolo ma non un santo».

Comungque venga descritto, Mandela ¢ diventato un
illustre esempio di riconciliazione e sacrificio. Ma prima
di tutto & stato un uomo che ha fatto il suo dovere.

A volte la risonanza e I’enfasi delle comunicazioni mo-
derne esaltano il mito e offuscano I'essere umano. Che
cosa c’¢ di meglio, allora, che far parlare direttamente
Nelson Mandela, nelle sue schiette parole?

Forse i suoi pensieri, riportati in queste pagine e nati
da anni di tribolazioni, ispireranno le persone di tutto il
mondo, siano esse vecchie o giovani, ricche o povere. In
particolare, spero che siano d’ispirazione a chi ha avuto
pochi modelli di comportamento nella vita e a chi ha
conosciuto I'apartheid nel proprio Paese.

Jennifer Crwys-Williams



Un ringraziamento particolare ai giornalisti che, negli anni, hanno inter-
vistato Nelson Mandela e che mi hanno fornito gran parte del materiale
contenuto in questo libro. Senza il loro aiuto il volume non avrebbe mai
visto la luce. Grazie a Susan Segar, all’ epoca corrispondente politica del
«Natal Witness», che mi ha aiutato molto per la prima edizione. Grazie
anche a Carole Blake della Blake Friedmann & Associates per la dispo-
nibilita e 'interesse.



UN GESTO PUO CAMBIARE
IL. MONDO






«Continuero a lottare per la liberta
sino alla fine dei miet giorni.»



