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METTIAMOCI
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A mio padre, sempre nel mio cuore



LEGENDA

\;\é.@r Ricetta per vegetariani

Ricetta perintollerantial glutine

% Ricetta perintollerantialle uova

@ Tempo di preparazione: circa 20 minuti
@ Tempo di preparazione: circa 40 minuti

@ Tempo dipreparazione: circaun’ora

I tempi di preparazione sono solo indicativi perché,
lo sapete meglio di me, in cucina come nella vita ognuno ha i suoi ritmi!




SOMMARIO

Introduzione 9
OGGIHOPOCO TEMPO 11
Antipasti 12
Primi 38
Secondi 58
Dolci 92
OGGIMIIMPEGNO 119
Antipasti 120
Primi 146
Secondi 178
Dolci 208
OGGI VOGLIO STUPIRE 245
Antipasti 246
Primi 272
Secondi 303
Dolci 331
Ringraziamenti 357
Indice degliingredienti
e delle preparazioni 358

Indice delle portate 374




Tra una registrazione e I'altra




INTRODUZIONE

«E allora, mettiamoci a cucinare!s E cosi che comincio oghi puntata della mia trasmis-
sione, ma & anche quello che penso quando torno a casa la sera e, dopo aver coccolato
un po’ i miei bambini, vado in cucina. «Mettiamoci a cucinare» per me vuol dire «di-
vertiamoci, rilassiamoci, creiamo qualcosa di buono». In fondo, mettermi a cucinare
é la cosa che amo fare di piu! In queste pagine troverete tre livelli di difficolta. Tre
approcci diversi a seconda delle esigenze del momento: ricette veloci, ricette un po’
pili impegnative e di stampo tradizionale e infine ricette piu elaborate, per chi ha vo-
glia di mettersi alla prova. A pensarci bene, quest’ultimo libro assomiglia proprio al
percorso che ho compiuto in questi anni in cui mi sono dedicata alla cucina: ho iniziato
da casa con le mie ricettine casalinghe e poi ho dovuto sperimentare piatti nuovi, ho
conquistato una vera e propria trasmissione su La7, ho incontrato grandi chef che
sono venutia cucinare al mio fianco e ho imparato un sacco di cose nuove. Cosi, questa
volta mi sono sbizzarrita: le ricette sono tantissime, ho voluto dare spazio ai piatti
vegetariani e a quelli pensati per chi é intollerante alle uova o al glutine (questi tre,
addirittura, li riconoscete grazie a dei simboli fatti apposta), ai piatti light, alle ricette
etniche, e mi sono scatenata anche con la macchina fotografica. Vedrete che le foto
sono tantissime, magari non perfette perché mentre scatto la mia famiglia, gia sedu-
ta a tavola, protesta affamata oppure perché il piccolo Diego si inserisce nell'inqua-
dratura con il suo ditino... ma sono tutte autentiche e scattate da me! E allora, basta

chiacchiere, giriamo pagina e mettiamoci davvero a cucinare!

Benedetta






OGGIHOPOCO TEMPO
A

Ci sono giorni in cui gli amici si pre-
sentano all’improvviso, ci sono gior-
ni in cui si torna tardi dal lavoro,
ci sono giorni in cui c’é da fare la
spesa, ginnastica, una riunione...
iInsomma, ci sono giorni in cui non
c'e proprio tempo distare in cucina.



